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HERRAMIENTAS PARA ABORDAR LA TERAPIA DE
PAREJA

Titulo

Tipo de Accién ‘ TALLER Modalidad PRESENCIAL

‘ 3 horas H. Presenciales — H. a distancia

N° Plazas por edicion (excluido plazas Minimo 20
Provincia CADIZ becadas)
N° Plazas becadas por edicion (*) 2 becas (50% de matricula)

Fecha de
realizacion

14 de noviembre de 2018. Horario de 17:30 a 20:30 h.

SEDE DE LA DELEGACION DE CADIZ DEL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE
ANDALUCIA OCCIDENTAL.

Lugar de Avda. Ana de Viyaq, 3, 2° planta. Oficina 208.
realizacion 11009 CADIZ
Teléfono de contacto: 956 272881

* Colegiados/as del Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia Occidental.

e  Precolegiados/as del Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia Occidental.

*  Miembros asociados del Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia Occidental.
*  Psicologos/as colegiados/as en otros colegios profesionales.

Destinatarios/ as e Estudiantes de Ultimo curso de Psicologia.

e Psicologos/as NO colegiados/as.

(Tendrdn preferencia los/as colegiados/as del COP Andalucia Occidental,
seguidamente de los/as precolegiados/as y miembros asociados).

Durante las Ultimas décadas se ha publicado importante literatura que documenta como
mantener una relacion conflictiva con la pareja es una de las razones principales por las
que las personas acuden a salud mental. Actualmente, el DSM-5 reconoce su relevancia
en la atenciéon clinica, haciéndole referencia dentro de “Otros problemas relacionados
con el grupo de apoyo primario”, concretamente bajo el titulo “Relacién conflictiva con
el conyuge o pareja”. Es por tanto necesario, que el /la profesional de la psicologia
pueda hacer frente adecuadamente a este tipo de casos. Es imprescindible que posea
los recursos y herramientas necesarias para evaluar y fratar a una pareja en crisis, asi
como las habilidades necesarias para gestionar situaciones conflictivas que
frecuentemente se producen en sesidon y manejar el contexto para que el objetivo de las
sesiones y de la terapia no se vea perjudicado.

Justificacion

Aprendizaje de las herramientas y recursos principales para que el/la profesional de la
IO N NETETI psicologia pueda evaluar e intervenir en la pareja salvando las dificultades que presenta
este tipo de casos.
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e lIdentificar las principales causas y motivos que llevan a una pareja a enfrar en
crisis.

e Detectar patrones adecuados vs patrones inadecuados.

Objetivos

- « Conocer los recursos necesarios para llevar a cabo una evaluacion adecuada
especificos

del caso y una terapia posterior eficaz.

«  Herramientas para manejar a la pareja en sesién y las “resistencias” que a veces
presentan.

Metodologia Taller prdctico.
PROGRAMA FORMATIVO

« Introduccion al concepto pareja, y crisis en las relaciones
«  Visionado de corto sobre la temdtica

«  Evaluacién del caso

« Intervencién

CONTENIDOS: «  Ejercicios para sesidon y entre sesiones

«  Posibles “resistencias” de la pareja en la terapia

+  Habilidades del terapeuta en sesidon

«  Casos prdcticos

LUCIA VARGAS JIMENEZ. Psicdloga colegiada AN07663. Mdster en Sexologia y Terapia de

Docente .
Pareja.

Certificacion El Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia Occidental emitird un Certificado/Diploma
oficial a cada alumno/a que haya superado los criterios de evaluacién dirigidos al alumnado.

Criterios de

o Asistencia al 80% de las horas presenciales.
evaluacion

NORMAS DE INSCRIPCION

Recepcion de

solicitudes Hasta completar aforo.

Disponibles en la pdgina web del Colegio Oficial de Psicologia Andalucia Occidental:
WWW.COPJO0.€s

COLECTIVO TASAS

Solicitudes

Colegiados/as, precolegiados/as y miembros asociados del COP Andalucia
Occidental 18 €

Estudiantes de Ultimo curso y Psicélogos/as colegiados/as en otros COPs.

Cuota de
Inscripcion

Psic6logos/as no colegiados/as. 27 €

Las personas interesadas en inscribirse en la accién formativa deberdn remitir al Colegio Oficial de
Psicologia de Andalucia Occidental a través del correo electrénico corporativo de
formacioncadiz@copao.es:

Normas de . El formulario de inscripcion (remitido por mailing a los/as colegiados/as del COP Andalucia
Occidental y ubicada en la web corporativa para su descarga).

. El justificante de ingreso o transferencia de las tasas de matricula.

. Copia del titulo universitario que acredite la condicién de destinatario/a de la accién
formativa o documentacién acreditativa de ser estudiante de Psicologia ('Se considerard
alumno/a de Ultimo curso de Psicologia aquel que acredite haber superado el
70% de los créditos totales del Grado en Psicologia”.

inscripcion
generales
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Normas especificas
para solicitud de
beca

Observaciones

Copia de la documentacién acreditativa de estar colegiado/a en algin Colegio
perteneciente al Consejo de COPs.

Los/as colegiados/as pertenecientes al COP ANDALUCIA OCCIDENTAL estarén exentos de
presentar el “titulo universitario” y la “documentacién acreditativa de estar colegiado/a”.

El justificante de ingreso o el comprobante de la transferencia incluird los siguientes conceptos:

Apellido Apellido / Nombre / Taller: Herramientas para abordar la Terapia de Pareja

N° de cuenta para el pago de matricula: : ES30.0216.0383.10.0600640016 TARGO BANK

Admision de solicitudes por riguroso orden de inscripcion hasta cubrir plazas.

Una vez recibida la inscripcién completa (formulario de inscripcidn, justificante de pago y el resto de
documentacién acreditativa si procede) la organizacién remitird al interesado/a un e-mail de
confirmacién de la recepcién de la inscripcion. La organizacién finalizado el plazo de recepcién de
solicitudes se pondrd nuevamente en contacto con el/la interesado/a para informarle si estd
admitido/a.

Los/as Colegigdos/os Desempleados/as del COP ANDALUCIA OCCIDENTAL que deseen solicitar
becas DEBERAN MARCAR ESTA OPCION EN LA SOLICITUD DE INSCRIPCION GENERAL y remifir la
documentacién requerida.

PLAZO DE SOLICITUD DE BECAS: Hasta el 30 de octubre de 2018.
REQUISITOS PARA LA CONCESION DE BECAS:
Ser colegiado/a del COP Andalucia Occidental.

Estar desempleado/a en el momento de la solicitud.

CRITERIOS PARA CONCESION DE BECAS:

Se asignardn un total de 2 becas.

Se asignardn las becas por riguroso orden de llegada, siempre que las solicitudes cumplan
con los requisitos exigidos.

Ser solicitante de beca no exime del pago integro de las tasas de matricula del curso, ni
garantiza la obtencidén de beca. Una vez sean asignadas las becas por la Comisidén
correspondiente, se le comunicard al Colegiado/a becado/a y se procederd a la
devolucién del 50% del importe de la matricula (una vez finalizada la actividad formativa).
No podrd ser beneficiario/a de beca en més de 2 ocasiones en el mismo ano natural. Solo
en los casos que queden desiertas las becas se podria valorar la posibilidad de asignar una
nueva beca.

En caso de que el/la colegiado/a becado/a no cumpla los criterios de evaluacién
establecidos en la accién formativa, el COP Andalucia Occidental se reservard el derecho
de anulacién de la misma.

DOCUMENTOS A PRESENTAR:

Certificado de estar Desempleado/a emitido por el Servicio Andaluz de Empleo 6 Vida
Laboral.

(*) El Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia Occidental se reserva la opcidén de no concesion
de las becas previstas si no se consiguiera el punto de equilibrio econémico de la actividad.

Fecha limite para la devolucién del importe econémico: 25 de octubre de 2018 (inclusive).

Si no se hubiera cubierto la totalidad de las plazas en los tiempos establecidos, el COP Andalucia
Occidental lo difundird para la formalizaciéon de nuevas solicitudes de inscripcion. La cancelacién de
inscripcion por parte del/la solicitante con anterioridad a la fecha establecida como limite para su
devolucién serd reembolsada en un 50% para cubrir los gastos de administracién. NO se realizard
ninguna devolucién posterior a esta fecha.

Si no se obtuviera la formalizacion del minimo de plazas, el COP Andalucia Occidental se reserva la
opcién de aplazar la accidon formativa o proceder a su anulacién, en cuyo caso se devolverdn
todas las cuotas de inscripcion integramente.
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Informacion de
interés

No se recogerdn solicitudes en mano, ni serdn vdlidas aquellas enviadas por correo ordinario, fax o
las enviadas a otro correo electrénico corporativo que no se el indicado en las normas de
inscripcion.

Los/as colegiados/as que no tengan acceso a Internet tendrdn a su disposicion un ordenador con
conexién en su Delegacion territorial para formalizar la inscripcién.

Durante el acto se recopilardn imdgenes y audios con el Unico fin de dar difusién a las actividades
organizadas o promovidas por del Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia Occidental y/o su
Fundacién para la Formacién y la Prdctica de la Psicologia (tanto en boletines informativos,
memorias de actividades, pdginas webs y redes sociales, como en medios de comunicacion),
siguiendo en todo momento los criterios de calidad y confidencialidad marcados por la normativa
vigente. En ningUn caso este material se utilizard con fines comerciales.

Le informamos de que podrd ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, supresién, oposicion,
limitacion y portabilidad mediante escrito, acompanado de fotocopia de NIF, dirigido al Colegio
Oficial de Psicologia de Andalucia Occidental, C/ Espinosa y Cdrcel 17 Acc. C, 41005 Sevilla, o a
fravés de correo electrénico protecciondedatos@copao.es




